
法语作为外国语言课程
(全年法语班或是短期法语班)

2020/2021



 法国奥诗国际学校提供以法语作为外语（FLE）课程给非法语国家的11至18岁的国际学生来学习法语并沉浸于
法国文化一年或更短的停留时间（从三周到六个月）。

密集课程使学习者能够在友好温暖的氛围中享受丰富而难忘的经历：

借着许多文化、社交以及体育活动‚ 学生们在教室以及寄宿楼和法国学生学习法语,  
• 藉由DELF考试来认定学生的法语程度 (杰出的通过率)
• 完全跟班到初中或是高中课程
• 藉由每两周的文化出游来发掘法国的文化遗产以及著名的旅游景点
• 完全进入法国式的生活模式
• 在学期末所有参与的学生及老师将可以一同旅行来发掘法国其他的区域特色

每年，在转瞬即逝的学年结束时，约有30 ％的学生持续在我们学校继续接受教育，为获得法国高考或国际高
中文凭IBDP做准备，并都取得了极高的成功率。

课程

学校提供普通法语课程，其教育发展基于《欧洲共同语言参考框架》的框架（请参阅第7页）

到达后进行分级测试，根据语言水平（A1，A2，B1，B2），将学习者平均分为12名学生。

对于每个级别，都定义了目标，以便学生获得评估他们所用的特定语言和文化技能。

这些课程以行动为导向，促进口头交流，同时融合跨文化的维度，并且互动互动众多，以鼓励學生發言。

依靠各种教具，包括学习手册，工作簿，语法和词汇书。所有学校材料均由学校提供（书籍和文具）。无论语
言水平如何，学生都可以在五个技能领域中工作，这将使他们掌握良好的语言能力：书面表达，书面理解，口
头理解，持续口头表达，口头互动。

语言学习也与集体或个人项目相关联，文化郊游的准备完善了文化和文明计划。除课程表外，还向学生提供其
他课程，例如戏剧，法语歌曲，语音等



跨文化维度

每个学生有自己的时间表，是因为根据他们以前的学校课程和年龄，来自法语班同一组的学生不一定会插班到
相同班级里。因此，在法语班同一组中，可以有中学生和高中学生。 学生的日程安排代表每周33个小时，细分
如下：

• 与同一个老师一起进行15个小时的一般法语“ 教学法” 。
• 2小时的法国文明课程 
• 每15天1天的文化游览和1小时的郊游准备 
• 8小时的额外研讨会（语音，戏剧，法语歌曲，日志，口头表达，口头理解，书面作品，书面理解） 
• 每周2个小时的个别评估

体育课（最少2小时/周）和活动（最少2小时/周）取决于学生及其年龄的年龄。

随着他们在每种技能上的进步，学生可以在与教学团队协商后从一个级别升级到另一个级别。

教学跟进

教学团队的所有成员都特别乐于助人，并专心于学生，以确保他们的语言成功和个人发展，这只能通过尊重与
良好生活有关的价值观来实现。

因为取决于学生的成熟程度，以前的学校习惯，技能，动机和对其他外语的了解，学生会做出反应与我们的要
求不同，有时进展不均。如有必要，老师知道如何展示差异化的教学法，

教学管理者每周会与每个班主任和教育顾问一起评估每个学生的教育情况。评估是通过学生日志中的书面评论
来进行的，可以向其表示祝贺，赞美或鼓励。班主任还指定一周的学生。还会对学生进行评估，并在遇到困难
时考虑采取补救措施。

该排名显示在学生的档案中，家长可以通过今年年初发布的代码通过可直接在平台阅读。

评价
老师每周定期评估知识，并提高各种类型的分级作业的所有技能（笔试，口试，有监督的作业，作业）

每学期都会出版一份成绩单，并附有班主任和教学主任的评论。



文凭

我们鼓励所有外语学习的学生在学期末获得DELF（法语语言研究文凭）文凭获得的水平。这是国家教育部颁发
的国际文凭证书。在正式考试通过之前的一年中，我们组织了三场实践考试，考试于6月初在法国鲁昂联盟的主
持下在我们的机构进行。学校在这些考试中的成功率很高。

应当指出的是，B2水平是法国大学要求的外国学生（相当于学士学位）的水平。学校的指导服务为外国学生整
理大学注册文件提供支持。

插班高中课程以及学科验证

对于计划在法国继续教育直至高考的学生，以及其原籍学校要求在与他们所学课程相同的课程中使用不同学科
（数学，语言，科学等）的课程的学生在其原籍国之后，学校提供了两种可能性：

·插班法国国家高考课程
·插班国际学士学位课程（从第二学期开始）

在法语课程中，所有科目均以法语授课。学生沉浸于此课程是循序渐进的，并且根据课程的不同，至少需要法语
A2 / B1级。在国际bac课程中，科目以英语授课。如果FLE学生讲英语，则可以从9月学年开始时开始沉浸于这些
课程中，同时受益于FLE的教学。



通过该沉浸式课程，学校允许学生，特别是西班牙语或拉丁美洲的学生，获得认证，以便他们第二年返回自己的
国家继续升学。沉浸式课程每周大约有12个小时的课程，不会影响法语作为外语的学习，法语仍然是课程的主要
内容。

上三个学期的教师会议对希望继续在学校接受教育的学生升学或升学或不升学提出意见

文化郊游

我们的地理位置使我们能够在一个相当宽广的半径范围内旅行，从北部到诺曼底海岸的登陆海滩，多维尔和翁
弗勒尔，再到南部的卢瓦尔河城堡（如舍农索或香波堡）。
距学校仅1小时30分钟路程的巴黎为学生提供了探索巴黎伟大博物馆的机会就像卢浮宫，奥赛博物馆...

在所有这些郊游中，老师都会陪同学生，他们在上课时就做好了准备。

年终旅行

这是每年的亮点！随着近学期末和学生們离开前，十天的期末之旅使学生和老师们聚集在一起，在发现新事物
的过程中共同分享难忘的时刻

教学团队

所有的老师都具有FLE硕士学位的资格，并且在教学领域拥有丰富的经验。除了语言和方法上的支持外，老师
还在作业期间，晚上在寄宿制学校里为学生提供支持，以帮助他们单独或小组学习。



课程

等同年级对照表

法国初中教育体制 英国初中体制  美国初中体制 中国初中体制 墨西哥初中体制

四年(11 – 15 ans) 四年 四年 三年 三年

6 eme    (11 – 12) 6 th 年級 (小學六年級)

7 th 年級 初中一年級 1st Year

7年級  (1 rst form)  

8年級 (2 nd form)  

9年級   (3 rd form) 8 th 年級 初中二年級 2nd Year

5 eme    (12 – 13)

4 eme    (13 – 14)

3 eme    (14 – 15)  
(中考) 10年級(4 th form) 9 th 年級 初中三年級 3rd Year

法国高中教育体制 - 3 年(15 – 18 ans) 英国高中体制 美国高中体制  中国高中体制 墨西哥高中体制

高考 IBDP 三年 三年 三年 Preparatoria

高一   (15 – 16) IB預備班 11 年級(5 th form) 10 th 年級 高中一年級 4th Year

D1 12 年級
(lower 6 th form) 11 th 年級   Junior 高中二年級 5th Year

高二  (16 – 17)

(法語會考)

D2
13 年級

(upper 6 th form) 12 th 年級   Senior 高中三年級 6th Year

高三 (17 – 18)

(高考) (IB期末考 )

自始起的法语浸入式课程

• 由楼长及学生代表
• 接待 熟悉 住宿楼 及居住环 境 (与法语 学生 同一 寝室)
• 建立 学生 课辅 系统
• 评估测试

1。 对外国学生进行法语语言课程专业教学

• 法语课: 28 小时 / 周 (对于未插班的学生)
• 法语教师课后辅导: 8小时/ 周
• 外出进行文化参观游览: 2次/ 每 月

2。与 法语 学生一同进行的活动

• 运动: 体育 和竞赛∶每周三小时
• 画室 & 俱乐部 ∶每周二小时
• 周末外出 ∶隔周一次

分配 到法语班级 (平均 每班 12 位学生 )

初级, 初中级 , 中级, 高级 - 根据 测试的结果以及学习目标



法语 水平  (CECRL)

初级 A1
可以听懂一些主题是关于自己、家庭与周围具体事物的通俗字汇以及一些常用词组 如果对方
说话清晰且速度缓慢并重复他所说的话，或用另一种方式述说，并从旁协助表达，那么能以简
单的方式与之互动。对于熟悉的主题或立即性的需求，做简单地提问和回答问题。 

初级 A2

能够理解与个人切身相关领域常用的字汇与句子 能阅读非常简单的短文。能从日常生活简单
数据中，如广告、传单、菜单及时课表，找出特定的信息。能对简单、熟悉的事务与活动，做
简单、直接地沟通与信息交换。即使语言能力不足以与人做持续性的交谈，但是还是能够进行
非常简短对话 能够运用一连串的词组和句子，简单描述家人和其他人、生活条件、学习情形
与工作近况  

中级 B1
如果用清楚、标准的语言描述工作、学校、休闲活动等所熟悉的话题时，能够听懂讯息的重
点。能够了解以日常用语或与个人职业相关用语书写的文章。能了解对事件的描述，表达情感
及愿望的私人信函。能以简单的方式描述个人经验、发生的事件、梦想、愿望或抱负。可以简
短地解释意见或计划。可以叙述一个故事或电影情节，并表达感受 

中级 B2
可以理解具体或 抽象的主题上主要想法, 包括在使用者专业术语部分 与法语母语人士可以有
程度的达成自发性并流利且顺畅的交谈- 对于当前事务表达意见‚ 说明事情的优 和 缺点并在一些
议题可以表达的很清晰自己的想法。 

高级 C1
可以理解广泛长且复杂的句子包括潜台词或文体细微的差别. 可以自由和流畅的表达自己, 不须
摸索用词遣字. 可以流利在社交、工作以及学术场合灵活并顺畅的表达, 对于复杂的命题能够清
楚并且有组织的说明, 头脑里可以很有结构自己的论点. 

高级 C2 可以不费力的理解几乎听到或是看到的一切. 能够组织事件的摘要并流畅的将口语或书面得来
的信息来表达自己的论点能自发性的用精确的字眼 来发言



每日安排表

时间 活动

6h45 起床

7h15 早餐

8h00 à 10h45 上课

10h45 课间休息

11h00 à 12h50 上课

12h50 午餐 及自由时间

14h00 à 16h00 上课

16h00 点心时间 

17h15-19h00 自习

19h-20h15 晚餐 

20h15 晚點名

20h45
自习

休息(11-13 歲學生)

21h35 熄燈 

22h30 休息(高年級學生)

2019/2020 学年校历

寄宿生返校日: 2020年八月三十一日下午一点 后到校
返校 : 2020年九月一日
学期结束: 2021年六月二十五日。

期间 离校日期 返校 日期(寄宿生)

诸圣瞻礼节 2020年十月十六日 晚 2020年十一月一日

圣诞节 2020年十二月十八日 下午一點起  2021年一月三日

冬假 2021年二月十九日 晚上 2021年三月七日

春假 2021 年四月二十三日晚上 2021年五月九日

圣母升天日 2021年五月十二日 下午兩點 2021年五月十六日



签证
若您没有欧盟的国籍你必须要申请长期学生多次往返签证‚

学校提供的文件:

- - 注册证明
- - 付款证明‚ 亲属需可文件以及住宿证明.
- - 医疗保险证明

保险

在紧急医疗情况或是需要送回国你都需要有一份医疗保险学校都可以帮忙处理
若你是欧盟的国籍请提供来自你国家的健康保险

欧元付款
你可以用国际汇款 支票付款或是信用卡付款

接机

• 校车由巴黎Porte Dauphine metro晚上七点半出发到学校周五晚上也有校车到巴黎
• 机场接机 : 奥诗的校车将在十二点半到四点半在机场

假期前离开学校

• 一般假期下午五点由学校离开到 Paris Porte Dauphine, 除了圣诞节在下午一点离开 而圣母升天日则是下午两点 
• 起飞时间在早上十一点到下午三点间的欧洲航班及早上十二点到下午三点间的其他航班可搭乘学校的巴士到机场

住宿
男孩和女孩是分住不同宿舍‚ 也依据他们的年龄来分配到不同的宿舍楼每 栋宿舍可以容纳 35 到50 名学生宿舍里备有会
议室, 客厅, 娱乐间 以及学习室外国学生会与法国学生同住一个 寝室每一个 寝室有三张、五张到六张床不等.   女孩住在
Maslacq, Prairie 或是 Vallon 男孩則是住在Pins, Coteau 或是 Sablons

规章制度
学校提倡∶欢迎、宽容、谦恭、守时、融合、责任感、安全、健康

严令禁止 : 烟酒、 毒品、穿刺配饰、 武器、激光

饮食
食堂是采自助式‚学校大食堂里‚每个宿舍楼有自己的就餐厅学生可以在那里同宿舍 楼的楼长一同享用早餐, 午餐 和 晚餐
食堂提供营养均衡、种类丰富、卫生安全的餐点

洗衣 
学生们可以将其需要机洗的衣物标上名字‚ 送去洗衣房  衣物一般会在三天内清洗并熨烫完成

医疗咨询
校医会依据楼长的登记 ‚  在早晨时对需要的学生进行问诊  另外在学校所在的verneuil sur avre‚  有一个能够处里各种紧急医
疗情况的医院

手机以及计算机使用规定
所有的学生都可以由宿舍的固定电话接受家里的来电也可以在晚上或是周末时使用手机

其他讯息

寄宿生活



学费 2020/2021 - 短期学习

周末活动

- 隔周末, 安排学生出游, 购物, 看电影或是看展览
- 隔周末下午到邻近的小镇购物
- 周日,休息 体育活动或是自习

需带用品
在校一整年的学生需要准备冬衣以及春秋季以及夏季衣物.  注意请勿穿着有洞的牛仔衣裤, 球鞋可以在课后以及周末可以穿

制服
修习两个月以上的学生将需要穿着制服, 需每天穿着.  由学校提供.  对于修习两个月以下的学生则须穿着深蓝色长裤白色衬衫

寄宿生活

Frais obligatoires

2 semaines 3  semaines 4  semaines 5  semaines 6  semaines 7  semaines 8  semaines 9 semaines 10 semaines

Dépôt de garantie (1) 200 € 200 € 200 € 600 € 600 € 600 € 600 € 600 € 600 €
Scolarité et internat (2) 2 490 € 3 735 € 4 980 € 5 675 € 6 810 € 7 945 € 9 080 € 10 215 € 11 350 €

Frais personnels (3) 1 100 € 1 100 € 1 100 € 1 100 € 1 100 € 1 100 € 1 100 € 1 100 € 1 100 €
Uniforme école 700 € 700 € 700 € 700 € 700 € 700 €

Total scolarité sans options
Total inscription  3 790 €   5 035 €  6 280 €  8 075 €  9 210 €  10 345 €  11 480 €  12 615 €  13 750 €

Acompte à régler  
à l’inscription 3 790 € 5 035 € 6 280 € 4 038 € 4 605 € 5 173 € 5 740 € 6 308 € 6 875 €

Frais optionnels(4)

Assurance Médicale et  
responsabilité civile(4)  170 €  170 €  170 €  260 €  260 €  260 €  260 €  260 €  260 €

Voyage de fin d’année*  1 600 €  1 600 €  1 600 €  1 600 €  1 600 €  1 600 €  1 600 €  1 600 €  1 600 €

Frais obligatoires

11 semaines 12 semaines 13 semaines 14 semaines 15 semaines 16 semaines 17 semaines Semestre 1 
(Sept-fev)

Semestre 2 
(Janv-juin)

Dépôt de garantie (1) 1 200 € 1 200 € 1 200 € 1 200 € 1 200 € 1 200 € 1 200 € 2 700 € 2 700 €
Scolarité et internat (2) 11 825 € 12 900 € 13 975 € 15 050 € 16 125 € 17 200 € 18 275 € 24 980 € 24 980 €

Frais personnels (3) 1 100 € 1 100 € 1 100 € 1 100 € 1 100 € 1 100 € 1 100 € 1 300 € 1 300 €
Uniforme école 1 550 € 1 550 € 1 550 € 1 550 € 1 550 € 1 550 € 1 550 € Inclus

Total scolarité sans options
Total inscription  15 675 €  16 750 €  17 825 €  18 900 €  19 975 €  21 050 €  22 125 €  28 980 €  28 980 €

Acompte à régler  
à l’inscription 7 838 € 8 375 € 8 913 € 9 450 € 9 988€ 10 525 € 11 063 € 14 490 € 14 490 €

Frais optionnels (4)

Assurance Médicale et  
responsabilité civile(4)  380 €  380 €  380 €  380 €  380 €  380 €  380 € inclus

Voyage de fin d’année*  1 600 €  1 600 €  1 600 €  1 600 €  1 600 €  1 600 €  1 600 €  1 600 €  1 600 €

Provision pour l’achat d’un 
MacBook Air (5)

 Je souhaite que l’Ecole se charge de l’achat d’un MacBook Air 
(à titre indicatif, le coût s’élève à environ 1400 € et l’école facturera au prix coutant)

Activités extrascolaires (6)

Un cours par semaine

Par semaine Pour le semestre
Option langue 

chinois russe N/A 700 €

Arts plastiques 18 € 390 €
 Arts martiaux    Yoga 20 € 385 €
Golf    Tennis   Guitare  
Batterie   Piano 30 € 670 €

Équitation   Karting (>1m45)  
Cours particuliers : Tennis 

Guitare  Batterie
50 € 1 040 €

Supplément TP Karting / 
Equitation 35 € 820 €

Aviation - vol de découverte 110 € 110 €

Aviation - 10 leçons - 1 230 €

* obligatoire si présent



学费2020/2021 - 一学年

Frais obligatoires

住宿七天 住宿五天 走讀

保證金 (1) 2 700 € 2 700 €  1 000 €

學費及寄宿費(2) 40 165 € 32 385 € 17 865 €

個人預支費用(3) 1 300 € 1 300 € 250 €

不含選項的學費

新生學費  44 165 €  36 385 €  19 115 €

舊生學費  41 465 €  33 685 €  18 115 €

選項費用

洗衣費 包含 1580 € n/a

交通費(4) 包含 1940 € n/a

外國學生的醫療保險費用(5)

包含 包含 580 €

購買MacBook Air(6)  我希望學校幫忙購買MacBook Air 
(à titre indicatif, le coût s’élève à environ 1400 € et l’école facturera au prix coutant)

選修一門語言課程 (obligatoire si intégration)
 1170 €  1170 €  1170 €

零用金 : 我授權我的孩子取用................€ 
每周x 40 周/年 .............. € .............. € .............. €

課外活動(7)

年度活動

 飛行體驗 110 €

 十堂飛行課 1 230 €

 一整年的飛行課(dès 15 ans, >1m55 ; licence, assurance, 
théorie et vols inclus)

3980 €

 Studio  戲劇 640 €

 網球  擊劍 1120 €

 網球私教課  1735 €

五個月一期的課外活動

體育

 武術  瑜珈            拳擊 320 €

 高爾夫 560 €

 馬術  卡丁車(<1m45) 865 €

藝術及音樂

 吉他  鋼琴  打擊樂 560 €

 吉他私教課     打擊樂私教課 865 €

 美術 325 €

初中: 必選TP課程- 第一期(8)

第一志願  美術    資訊   烹調   馬術   卡丁車    戲劇

第二志願  美術    資訊   烹調   馬術   卡丁車    戲劇

卡丁車及馬術每一期費用
 680 €

FRAIS OBLIGATOIRES
(1) Le droit d’entrée et le dépôt de garantie sont dus uniquement la première année.
• Le dépôt de garantie est remboursé intégralement lorsque l’élève quitte définitivement l’école, déduction faite des sommes

dues à l’école (sauf cas d’annulation, résiliation ou exclusion, c.f Contrat de Scolarité du dossier d’inscription).
(2) Les frais de scolarité et d’internat recouvrent les frais d’inscription, de scolarité, d’internat, le prêt des livres (les livres non
restitués seront refacturés en fin d’année) et fournitures scolaires, les activités sportives (dont l’inscription à l’association sportive),
les sorties scolaires (sauf cas spécifiques)
(3) La provision pour frais personnels sert à couvrir les dépenses occasionnelles de l’élève pour des événements imprévus (frais
médicaux, déplacements non pédagogiques, dégradation, etc.). Le solde est répercuté sur la facture de l’année suivante ou clôturé
au départ de l’élève. Un complément de provision peut être demandé selon les besoins. Les licences obligatoires dans le cadre des
activités UNSS seront répercutées sur le compte des frais personnels.



註冊方式

1. 若想要注册奥诗FLE的课程:

2. 孩子的动机信及两年成绩单

3. 书面审核后将会有面试. 面试将是必须的

4. 若你有机会到学校面试 : 您可以参观校园以及寄宿楼

5. 面试后, 将告知您面试的结果并且将注册表寄给您

有时，需要其他文件来协助总监做决定。请您将其寄给招生处注册

请正确填写的注册表并在15天内寄回招生服务处。只有在收到注册表格和付款后才能确认注册。如果需要签证，我们可
以寄给您相关签发文件。请到当地法国领事馆办理签证。

FRANCE

Pascale Dieulle 
Directrice des Admissions

Tél. +33(0)2 32 60 40 16 
pascale.dieulle@ecoledesroches.com 

Philippe POIGNON
Suivi des dossiers d’admission

Tél. +33(0)2 32 60 40 50
philippe.poignon@ecoledesroches.com

RUSSIE

Daria BRUSOVA

Tél. +7 499 702 45 01
Mob. +7 916 653 83 39

ecoledesroches@ecoledesroches.ru

大中國市場

蔡侑嬑

Tél. +33 2 32 60 40 59
Mob. +33 6 11 59 76 00

yuyi.berdal@ecoledesroches.com




