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在这里,  
我们为未来
创造历史

创始于
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欢迎
奥诗国际学校距离巴黎约一个半小时路程，位于充满田园风情的诺

曼底腹地，拥有丰富的历史和无与伦比的文化遗产，如今昂首迈向一

个崭新的时代。奥诗国际学校对校园基础设施、教学设备以及教育

资源的大规模投入，提供给学生一个优良的接待及学习环境。  

在奥诗国际学校，我们致力于为我们的学生营造无与伦比的学习和

寄宿生活条件，让他们在整个求学过程中充分实现自我发展。我们

的目标是培养出充分理解自我、踌躇满志的学生，同时亦能掌握住

其踏入更高等教育及社会生活的能力和知识。我们学生的成功不仅

取决于优异的课内、课外成绩，还取决于学习让他们终生裨益的人

文价值。

事实上，每一位个体的发展和安康不单单止于课堂上。和每位父母

一样，我们对您子女的教育满怀雄心，但要彻底实现这项任务，则必

须由学校和家庭之间相互紧密合作。为此，我们竭力促进学校和家

长之间的沟通。

本人诚邀您参观奥诗国际学校，与我们的团队和学生见面，提前发现

我们学校独树一帜之处以及激励学校开拓进取的未来项目。

David Dowdles

校长
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奥诗国际
学校精神

奥诗国际学校于1899年由社会学家EDMOND DEMOLINS创办，是一

所提供寄宿的国际化男女学校，位于诺曼底腹地的阿夫尔河畔韦

尔讷伊小镇。我们招收6到18岁的学生，从小学到高中毕业会考。

经过逾百年的办学，学校培养出众多杰出的名人。我们

的办学理念既植根于历史，又与时俱进。我们致力于传

递普遍性的人文价值，致力于培养奥诗国际学校每一

名学生的求知欲，成为他们应对成年生活的利器。
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 “我们的学生来自不
同的文化背景，学习
掌握外语，逐渐成长
为连通世界、尊重他
人的世界公民。”
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奥诗国际学校骄傲于在学校里营造出推动知识的促进和开

放的学习生活环境。我们的学生来自不同的文化背景，学习

并掌握外语，逐渐成长为连通世界、尊重他人的世界公民。

奥诗国际学校隶属于GEMS教育集团网络，该网络覆盖13个

国家，且在全球250所国际学校中提供创新的教育项目。

这种从整体着眼的教育模式将为您的子女打下坚实

的学习基础，恪守创校人所珍视的精神和价值。

GEMS教育集团在慈善方面的举措受到VARKEY基金会的支

持。与奥诗国际学校的办学理念一致，VARKEY家族相信，

重建和传授社会责任可以让许多寒门学子有机会接触高品

质教育和最优秀的教学实践。基金会坚信最优秀的教师应

受到致敬。为此，从2013年起，设立了“全球教师奖”（也被

称为“教师界的诺贝尔奖”），以表彰全球的优秀教师。

世界之窗
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“逾百年以来，我们为
一代又一代的学生提
供最优异的教育。”

您知道吗？

于1911年，奥诗国际学校首创童子军组织，以帮助孩子获取日常生

活所需的实践技能。

于1912年，奥诗国际学校配备了游泳池，开创法国学校的先河。

于1940年，世界大战波及奥诗国际学校，学校在德国军队入侵后

疏散学生。

于1944年，学校被解放。校园生活重回正轨。

1968年，学校成为男女混校，迎来第一批女学生。
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我们的传承

奥诗国际学校对自身丰富的文化传承感到骄傲。学校于

1899年由社会学家EDMOND DEMOLINS创办，是法国第一

所“新式学校”，采用创新办学理念，走在时代的前列。 

逾百年以来，学校优质的教育培养出一代又一代杰出的学生。

随着时代的发展，我们的校园也逐步扩大，如今占地

达60公顷。我们的寄宿楼总共有12栋，可以容纳400多

名学生。最初的五栋寄宿寝室分别为：LE VALLON、LES 

PINS、LE COTEAU、LES SABLONS和LA GUICHARDIÈRE，

此等寄宿寝室于1899年和1902年开放宿寝，并且只

招收男生。从1968年起，学校成为男女混校。
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团结

我们好奇心旺盛的学生既懂得彼此相互激励、学习，同时又

热衷于探索周围的世界。在奥诗国际学校，您的子女将学会宽

容、同情心、适应力等对于进入高等教育阶段和职业生活来

说不可或缺的基本价值。 

逾百年以来，学校始终是当地社区的一份子。例如，我们

有学生志愿者探访居住于韦尔纳伊市VANNERIE养老院的

老人。我们的学生会教他们使用电脑，真正诠释了什么叫 

“活到老、学到老”。学生也参加人道服务和慈善协会。
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奥诗国际学校，不仅仅是一所卓越的寄宿
学校。它是一所多元文化的学校，学生来
自40多个不同的国家，讲12种不同的语言，
大家同在友爱、热情的环境中一起生活。
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无与伦比的 
环境

得益于学校得天独厚的区位，学生得以享受尤为丰富的本地文

化遗产。此外，学生还可以前往巴黎这个欧洲的传统文化中心。

除了首都的博物馆和历史建筑，学生还有机会参观海滨度假城

市多维尔、圣米歇尔山、沙特尔大教堂或是卢瓦尔河谷的古堡。
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家外之家

我们的寄宿楼刚刚经过大翻修，学生
可以享受最新的现代化设施。 

校园里总共有12栋寄宿寝室，按学生的年龄

和性别进行分配。宿舍以英国传统私校为样

板，既是学生的生活坐标，也是他们学习集体

生活的地方。寝室分为两人间到八人间不等，

宽敞明亮。也有和朋友一起放松休闲的空间。

学生的年龄在6到18岁之间，来自世界各地。

长期寄宿制使得学生在整个学习期间都能够

待在校园里，周末也不例外。部分学生周末

会回家。每栋宿舍皆有成年人“楼长”管理，

就如同家长那样负责学生的教育和安康。

学校的另一个特点：楼长12栋宿舍的楼长每年

会任命一名学生担任宿舍的“负责人”。选择

的标准除了个人品质之外，此等负责人还得以

借此机会训练他们的自信心。寄宿第二年，“

负责人”会成为“楼学生代表”，以认可他们

个性上的成熟度以及对其他学生的关心。

最后，学校食堂由著名的大厨掌勺，确保您

的子女享受品类丰富的法国和国际美食。
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我们的
校园
奥诗国际学校坐落在美丽的诺曼底乡村，距离

巴黎仅115公里，交通便利，远离城市的喧嚣。

校园占地60公顷，拥有大面积绿地和森林。这

样的安全的环境里，为学生提供了进行各种体

育活动和艺术活动的环境。学校距离诺曼底

阿夫尔河畔韦尔讷伊小镇仅3公里的距离。

校园平面图

1 LES ACACIAS 宿舍楼

2 LES PINS 宿舍楼

3 教学楼

4 剧院

5 LE COTEAU和LES SABLONS宿舍楼

6 MASLACQ 宿舍楼

7 LA COLLINE 行政楼

8 LA PRAIRIE 宿舍楼

9 食堂

10 艺术中心

11 LE VALLON 宿舍楼

12 室外游泳池

13 体育馆

14  运动中心：乒乓球馆、拳击和武术

15 健身房

16  室内和室外网球场

17 篮球场

18 卡丁车道

19 马术中心

20 飞行跑道

21 高尔夫球 
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我们投资他们的
未来 

工程涉及宿舍、教学设施和运动设施的翻

新，也涉及学校所有建筑的全面修缮。

该计划由法国企业“Bouygues 

Construction”负责实施，分三年完成。首期

5栋宿舍的翻新工程已于2016年夏季竣工。

第二期工程涉及下列设施：

- 建设一座新食堂

- 翻新教学大楼

- 翻新马术中心

- 翻新运动设施

- 翻新航空学校的起降跑道

- 新建高尔夫练习场

学校现在获得认证，可以授予国际中学文凭

（IB）。

GEMS教育集团对校园的翻新和国际中学文
凭项目的发展注入重要投资，让已满
118岁的学校满怀激情地迈入新纪元。



我们的项目

小学项目  针对6到10岁的学生

初中项目  针对11到14岁的学生

高中项目  针对15到18岁的学生 

学位项目:

法国中学文凭

国际中学文凭（IB）

对外法语教学（FLE）
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我们的独到之处 ?

我们辨识出每一名学生的优势、待改进之处和能力。对

于需要更多关注的学生，我们设有“服务协议”。

我们在教学过程中融入新科技。

我们提供密集辅导教学课程。 

我们对所有学生实施有针对性的个人化关注。
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小学
针对6到10岁的学生

我们尤其重视我们双语（法语/英语）小学班，确保我们

的学生学会阅读、写作、计算和表达的基本能力。从小

学预备班（CP）到小学五年级（CM2），我们的课程项目超

过国家教育部设定的标准，注重传统与创新教学方法的

结合，激发、帮助我们的年轻学子发挥学习潜能。 

作为面向世界开放的教育机构，我们从小学起即推出外

语学习课程，为我们的学生创造最好的成功机会。

我们的独到之处? 

除双语教学（法语/英语）以外，学生还可以选择

第三门外语，比如西班牙语、俄语或汉语。

我们与GEMS教育集团的其他学校合作，通过SKYPE授课。
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中学
针对11到14岁的学生
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中学的日常学习是让我们的学生做好应对挑战的准备。我们帮助

学生开发才能、发现新能力、还有学习利用及掌握机会。

我们完整的课程项目含每学期一次的模拟测验，让学生熟悉考

试要求并帮助他们适应考试规范。98%的学生能轻松通过模拟测

验。

准备中考文凭考试期间，我们会在法国初中的第四年提供强化培

训，每隔15天还针对课堂学习内容举行测验。从而让我们得知学

生可能需要额外辅导的科目。升入高中也因此更加容易。

我们的独到之处?

建立稳固的学习方法

发展学生管理时间的能力

建立有说服力的对话

掌握写作、口语和视觉沟通

达到更高的自主学习能力

有系统地组织自己的学习时间



“我们帮助学
生开发才能、
发现新能力、
还有学习利用
及掌握机会。”
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高中  
针对15到18岁的学生

我们的目标  :

- 备战高中会考 

- 让学生获得优异成绩及评价

- 让学生做好进入大学或大学校深造

的准备，熟悉更高的学术要求

- 为学生提供选专业的选校的指导及帮助

如何实现这些目标 ?

针对中学会考进行常规训练和渐进训练

掌握写作技巧

掌握口头表达技巧（藉由戏剧表演）高二学生将在学年第三学期

锻炼辩论能力

藉由在学时间、常规考试、性向测试、日常学习以及个別的定期追

踪

藉由哲学启蒙

藉由智力竞赛



国际中学文凭

奥诗国际学校，为16到19岁的国际学生提供国际中学文凭

（IB）®。该项目要求严格，为期两年，针对想要进入法国或

国外高等教育的学生。学生也可以选择备考法英双语文凭。

项目含六个科目：文学、外语、个人与群体社

会、实验科学、数学与信息、艺术。

核心内容还包括 : 

- 一篇4000字的论文，让学生熟悉大学要求的写作和研究能力。

- “理解能力理论”，让学生通过各种科目发展理

解认知能力，培养对其他文化观点的赏析。

- “创意、活动、服务”项目，鼓励学生开发自

己的创意，参与体育活动及社区服务项目

如何实现这些目标 ?

通过国际中学文凭的评估标准

通过每天都有的体育活动和艺术活动

通过视觉艺术入门课程（选修）

通过智能竞赛、定期模拟测验、每日课堂学习和个人化辅导 
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专门针对外
国人提供的
的法语课程
（FLE）

每年，来自120多个国家6到18岁的学生来到奥诗国际学校学习法

语和其他外语。我们是法国唯一一所提供完整沉浸式法语课程项

目的学校，让我们的国际学生在学习法语的同时尽力融入传统的

教学班级。 

我们的目标是教会不同背景的学生掌握流利的法语，让他们迅

速、平稳地融入常规课程学习。我们还为想要速成法语的学生提

供短期教学项目。

我们愿意为任何国家、任何水平的学生教授法语。为此，我们开

发了一套独创的法语教学方法，取名“奥诗国际学校法语第二外

语教学法”。 

 

É C O L E  D E S  R O C H E S

26



沉浸式学习 

奥诗国际学校是法国唯一一所在法语环境

中提供完整沉浸式法语学习项目的学校，不

论学生的法语水平或他们逗留时间长短。

不同水平的法语 

不论是在我们学校学习三周，还是报名完整

学年的学生，我们会根据他们的水平制定

法语教学计划。我们提供四个水平的法语

教育，并为每个水平阶段精心设计课程。

冬令营：沉浸式项目 

冬季进修项目针对年初有长假的学生：

我们提供一月份、二月份为期4到6周的进

修。为此，参加冬季进修的学生可以和我

们的全日制法国学生一起生活和学习。 

夏令营  

每年，奥诗国际学校提供专门为8到18岁

法国和国际学生设计的一系列培训项目，

从初学水平到进阶水平不等。培训使用英

语或法语授课。学生可以选择2到10周的

培训时间，通常在6月和8月之间开课。

学生按年龄分配，入住我们的12栋宿舍楼

之一。宿舍安排有专门的成年人“楼长”照

看学生的生活；课堂则安排有经验丰富、活

力四射的老师指导学生的学习。保证您的

孩子一个愉悦、有益和安全的学习经历，取

得长足进步，提升对所学语言的理解。

我们的设施:

体育馆

篮球场

马术中心

康体中心

卡丁车道

高尔夫球场

健身房

室外泳池

橄榄球场和足球场

剧院

7块网球场（其中2块为室内）

不只有世界级的校园设施, 并能就

近享受美丽的诺曼底乡村风情 

我们强调 :

培养法语写作能力和口语表达能力

小班教学，每班12名学生左右

按年龄和水平分配

丰富的体育活动和艺术活动

探索法国文化遗产和法国文化

T.C.F法语知识测试（针对法语项目）

DELF考试备考
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宝贵的经历

我们从最小年纪的学生抓起，培养生态系统的观念：校园

里的池塘可以用作生物课堂，学生可以植树，理解自然环境

的重要性，还有动物或植物界专家的讲座激发学生贯穿他

们一生的学习热诚。理想的环境得以吸引年轻人的注意力，

让他们成为负责任的世界公民。学校还注重培养学生的社

会责任感和永续发展意识。例如，学生将参加与尚布赖农

业高中合作的植树造林计划。最有代表性的一项课外活动

是为刺猬搭窝。学生还与当地政府合作开展回收计划。



“ 理想的环境得以
吸引年轻人的注意
力，让他们成为负责
任的世界公民。” 
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一日为奥诗
人，终身为奥
诗人。

成立于1908年的奥诗国际学校校友会（AR）如今已是诺曼底

奥诗国际学校友会（AERN），汇聚了阿夫尔河畔韦尔讷伊镇、

马斯拉市镇、克莱尔镇和塞普特伊镇的学生。校友会的使命

是在毕业之后继续传承奥诗国际学校精神。 

互联、互济、互荐、互动、互享…AERN让全体奥诗国际学校

校友与母校保持独一无二、终身难忘的联系。

AERN也是一个覆盖全球的关系网络，便于校友彼此之间彼

此聚会、相互关注，同时也为年轻学子的职业未来创造机

会。它还是一个高效的国际化媒介，可以巩固和优化校友的

职业生涯。

AERN在全球各地举办的校友会或是与老师的聚会等，其中定

期举办的“ApéRoches”更是奥诗人纯粹彼此的分享时刻。
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“一日成为奥诗国
际学校的校友，意
味着过去，现在，
未来皆为校友。”

KAMRAN KHOROSVANI  
AERN主席。
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您知道吗 ?

 

我们教导着一代又一的的法国及国际的的政商

名流家族,许多我们所教导的学生已成为企业

界的领袖.例如米其林MICHELIN(轮胎)、泰廷爵 

TATTINGER(香槟)、斯伦贝谢SCHLUMBERGER(油田

技术)、标致 PEUGEOT(汽车)、博歇BAUCHE(农业

大宗原物料贸易商)、轩尼诗HENESSY(白兰地酒)

、马爹利MARTEL(白兰地酒)、HERSANT(媒体)
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